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Rauchfreie Spielplätze im Kanton St.Gallen 
 

 

Eine gesunde und saubere Umgebung für Kinder   

Auf vielen Spielplätzen im Kanton St.Gallen finden sich Abfälle von gerauchten 

Zigaretten, was für Kinder sehr gefährlich ist. Mit dem Projekt «Rauchfreie 

Spielplätze» soll der Tabakkonsum in Anwesenheit von Kindern gesenkt werden. Zum 

Schutz der spielenden Kinder soll zudem die Anzahl herumliegender Zigaretten-

stummel auf Kinderspielplätzen reduziert werden. 

 

Deshalb sind «Rauchfreie Spielplätze» sinnvoll:  

 Kinder und ihre Eltern finden saubere Spielplätze vor.   

 Kinder werden vor Passivrauch geschützt.  

 Indem Eltern in Anwesenheit von Kindern auf das Rauchen verzichten, nehmen 

sie ihre Vorbildfunktion wahr.  

 Zigarettenstummel enthalten giftige und krebserregende Substanzen. Werden 

sie unachtsam weggeworfen, können sie die Gesundheit von Kindern 

gefährden. Ein Verschlucken kann zu Vergiftungserscheinungen mit 

Symptomen wie Übelkeit, Erbrechen und Durchfall führen.   

 Durch den Hinweis auf einen rauchfreien Spielplatz entsteht weniger Abfall / 

Littering. Dies bedeutet weniger Aufwand für die zuständigen Personen der 

Gemeinde beim Sauberhalten der Spielplätze. 

 

 

 

 

 

 
  

Angebot für Gemeinden im Kanton St.Gallen 

Das Amt für Gesundheitsvorsorge unterstützt die Gemeinden im Rahmen des 

kantonalen Tabakpräventionsprogramms bei der Umsetzung von rauchfreien 

Spielplätzen:  

 

 Materielle Unterstützung in Form einer kostenlosen Hinweistafel mit einer 

bewusst positiv formulierten Botschaft (siehe Abbildung Folgeseite) 

 Fachliche Unterstützung bei der Öffentlichkeitsarbeit (Sensibilisierung der 

Bevölkerung, Medienarbeit) 

 Fachliche Unterstützung beim Erstellen von Argumentarien und Konzepten für 

die Initiierung 

 Beratung bei Umsetzung und Evaluation von rauchfreien Spielplätzen 



 
 

 

 

Haben Sie Fragen oder benötigen Sie weitere Informationen zu unserem Angebot? 

Wir geben gerne Auskunft. 
 
Kontakt  

Jolanda Welter Alker  
Fachstelle Suchtprävention 
Amt für Gesundheitsvorsorge  
ZEPRA Prävention und Gesundheitsförderung 
Tel. + 41 58 229 87 84 
jolanda.welter@sg.ch / www.zepra.info   
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