Kanton St.Gallen
Amt fiir Gesundheitsvorsorge

Gesundheitsdepartement



die exotischen

Die angegebenen Mengen reichen fur ein Longdrink-Glas.

manga mango passion

2 cl Mangosirup 1,4 dl Orangensaft
3 cl Zitronensaft 2 cl Zitronensaft
1,4 dl Ananassaft 2 ¢l Mangosirup
2 cl Blue Curacao Sirup 2 cl Halbrahm

Eiswdurfel Eiswurfel

Das Glas mit Eis fullen, N in einen Shaker
die Zutaten’ohne Blue Curacao i

Sirup beigeben, rtihren, mit

Sirup Ubergiessen, servieren.

Farbe: hellgelb-blau
Geschmack: exotisch-fruchtig



die spannenden

energetics panema

* 6 cl Orangensaft
* 6 ¢l Grapefruitsaft
¢ 6 cl Energy-Drink
* Himbeersirup

e Eiswurfel

Orangen- und Grapefruitsaft in - Limette was n und in Achtel
einem Shaker mit Eis gut schiit- - schneiden, i Glas geben
teln, in ein Glas giessen, Ener- ~ und braunen Zucker dariiber
gy-Drink vorsichtig dazu ; , ] imet nsticke mit
giessen und nach eigenem ( ,"/ lzme
Geschmack einen Spritzer '/ /;/ d mit dem Zucker ver-
Himbeersirup dazugeben. /{ én. Maracujanektar und
Ginger Ale daruber giessen und
Farbe: orange durchsichtig das Glas mit gecrushtem Eis
Geschmack: fruchtig-suiss auffullen. Gut mischen.

Farbe: kupferbraun
Geschmack: erfrischend-stiss



die bitteren

blue lagoon pitter mint

3 cl Blue Curacao Sirup
2 dl Tonic Water
Eiswdurfel

Alle Zutaten verrUhren und mit
viel Eis servieren.

Farbe: blau-durchsichtig
Geschmack: bitter




die cremigen

coconut kiss funky flip

* 4 cl Ananassaft » 2 cl Cream of Coconut
¢ 4 cl Orangensaft * 2 cl Halbrahm

* 1 cl Zitronensaft * 2 cl Blue Curacao Sirup
* 3 ¢l Cream of Coconut * 6 cl Orangensaft
» 3 cl Halbrahm * 6 cl Ananassaft

* Crushed Eis e Eiswurfel

Alle Zutaten mit 2-3
Eiswurfeln kraftig shaken.
Durch das Barsieb
ausschenken und
servieren.

Farbe: tUrkis
Geschmack: erfrischend-
cremig
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die fruchtigen

cool man on the beach

* 4 cl Ananassaft

* 4 cl Multifruchtsaft
e 4 ¢l Citro

e 4 cl Mineralwasser
e Himbeersirup

e EiswUrfel

Ananassaft, Multifruchtsaft,
Citro und Mineralwasser
mischen, in ein'Glas giessen
und zuletzt einen Spritzer
Himbeersirup dazugeben.
Mit Eis servieren.

Farbe: rot-orange |

Gesch e \tig-siis \ N




