Kanton St.Gallen
Amt fiir Gesundheitsvorsorge

Suchtpravention - Kinder
und Jugendliche schiitzen

Angebote fur Gemeinden

Gesundheitsdepartement



Angebote fur Suchtpravention
in der Gemeinde

Mit gezielten Massnahmen im Bereich der Suchtprévention tragen Sie als Ge-
meinde aktiv dazu bei, Kindern und Jugendlichen ein gesundes Aufwachsen
zu ermdglichen und die Entwicklung von Suchterkrankungen zu verhindern.
Zudem konnen Folgekosten gesenkt werden.

Wir unterstlitzen Sie dabei: mit den hier vorgestellten Angeboten und der
Entwicklung neuer, passender Massnahmen. Sie haben eigene Projektideen?
Auch dazu beraten wir Sie gerne. Gemeinsam stimmen wir die Angebote auf
Ihre Bedurfnisse und die Gegebenheiten vor Ort ab.

Kontaktieren Sie uns mit Fragen oder Vorschlagen. Wir freuen uns auf Sie.
Amt fiir Gesundheitsvorsorge

ZEPRA, Fachstelle Suchtprivention
www.zepra.info/suchtpraevention



http://www.zepra.info/suchtpraevention

Angebote fur Gemeinden

Alkohol- und Tabak-Testkaufe

Das Jugendschutzgesetz unterstitzt eine mdglichst
gesunde Entwicklung von Kindern und Jugend-
lichen. Fur das Verkaufs- und Servicepersonal
heisst dies: Sie sind verpflichtet, die gesetzlichen
Bestimmungen beim Verkauf von Alkohol und
Tabakwaren einzuhalten. Die Gemeinde wiederum
ist gemass Gastwirtschaftsgesetz daflr zustandig,
die Einhaltung der Jugendschutzbestimmungen
zu kontrollieren. Dazu eignen sich Monitoring-
Testkaufe. Ziel ist es, die Verkaufsstellen und die
Offentlichkeit fir das Thema zu sensibilisieren und
die Verstossquote nachhaltig zu senken.

Unser Beitrag

e Wir Ubernehmen die Kosten fur die Monitoring-
Testkaufe. Die Aufwande werden aus dem
Alkoholzehntel finanziert.

e Wir unterstitzen bei der Initierung und
Koordination der Testkaufe.

Umsetzung durch
Blaues Kreuz St.Gallen-Appenzell im Auftrag des
Amtes flr Gesundheitsvorsorge/ZEPRA

Gut zu wissen: Das Bundesamt fiir Zoll und Grenz-
sicherheit fUhrt unabhangig ebenfalls Testkaufe in
Gemeinden durch.

Weitere Informationen
www.zepra.info/jugendschutz
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Schulungen und Materialien

fiir Verkaufspersonal

Der Verkauf von Alkohol und Tabakwaren ist an-
spruchsvoll und stellt das Verkaufs- und Service-
personal immer wieder vor besondere Heraus-
forderungen. Schulungen bieten Gelegenheit,
Fragen zu stellen, sich mit anderen auszutauschen
und das sichere Verhalten bei Verkauf und Weiter-
gabe von Alkohol und Tabakwaren an Jugend-
liche zu Uben. Zuséatzlich machen Jugendschutz-
materialien auf die gesetzlichen Bestimmungen
beim Verkauf und der Weitergabe von Alkohol und
Tabakwaren an Jugendliche aufmerksam. Auch
unterstltzen sie das Personal bei der Einhaltung
der geltenden Gesetze.

Unser Beitrag

Wir bieten kostenlose Weiterbildungen und
Workshops fur das Verkaufspersonal.

Wir stellen kostenlose Jugendschutzmaterialien
zur Verfugung, z.B. gesetzlich vorgeschriebene
Hinweisschilder.

Umsetzung durch

Amt fUr Gesundheitsvorsorge/ZEPRA in Zu-
sammenarbeit mit dem Blauen Kreuz St.Gallen-
Appenzell

Weitere Informationen
Weiterbildungen und Workshops:
www.zepra.info/jugendschutz

Jugendschutz-Materialien bestellen:
www.zepra.info/jugendschutz



https://zepra.info/files/content/05_themen/jugendschutz/angebote/monitoring_testkaeufe_empfehlung_fuer_gemeinden.pdf
https://zepra.info/files/content/05_themen/jugendschutz/angebote/Jugendschutz_Personalschulungen.pdf
https://zepra.info/checkpoint-jugendschutz

Angebote fur Gemeinden

Rauchfreie Spielplatze

Auf vielen Spielplatzen werden Zigarettenstummel
achtlos weggeworfen. Das ist nicht nur unschon,
sondern kann fur spielende Kinder auch gefahrlich
werden. Rauchfreie Spielplatze sind in Gemeinden
eine wichtige Massnahme, um Kinder zu schitzen.
Das Ziel ist, den Tabakkonsum in Anwesenheit
von Kindern zu senken, Vergiftungen durch Ver-
schlucken zu vermeiden sowie — auch der Umwelt
zuliebe — die Anzahl herumliegender Zigaretten-
stummel zu reduzieren.

Unser Beitrag

e Wir beraten bei der Umsetzung von rauchfreien
Spielplatzen.

e |m Rahmen des kantonalen Tabakpraventions-
programms stellen wir kostenlose Hinweis-
tafeln zur Verflgung.

e Wir liefern Textbausteine und beraten zur be-
gleitenden Offentlichkeits- und Medienarbeit.

Umsetzung durch
Amt fir Gesundheitsvorsorge/ZEPRA

Weitere Informationen
www.zepra.info/suchtpraevention
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Interkulturelle Elternbildung -
Miteinander gesund bleiben

Eltern bei einem gesunden Lebensstil unterstitzen:
Darauf zielt diese interkulturelle Elternbildung.

Die Gesprachsrunden thematisieren Ernahrung,
Bewegung sowie Tabak- und Nikotinpravention.
Geschulte Moderatorinnen regen zur Diskussion
an und verteilen Informationsmaterialien. Im
offenen Austausch kénnen sich alle — unabhangig
von Bildungshintergrund und Deutschkennt-
nissen — einbringen und ihre Erfahrungen teilen.
Die moderierten Gesprachsrunden finden in
Quartiertreffpunkten, Familienzentren oder an inter-
kulturellen Begegnungsorten statt.

Unser Beitrag

e Wir stellen geschulte Moderatorinnen zur
Verfligung.

e Wir koordinieren die Veranstaltungen.

e Nach Absprache finanzieren wir die Nutzung
von Raumlichkeiten.

Umsetzung durch
Amt fur Gesundheitsvorsorge/ZEPRA

Weitere Informationen
www.zepra.info/miteinander-gesund-bleiben


https://zepra.info/files/content/05_themen/suchtpaevention/tpp_sg/Faktenblatt_rauchfreie_Spielplaetze_TPP-SG.pdf
www.zepra.info/miteinander-gesund-bleiben

Materialien
und Referate

Als Ideenpool fur Gesundheitsbeauftragte in Gemeinden
hat die Stiftung Gesundheitsférderung Schweiz eine Uber-
sicht mit Projekten zusammengestellt, die auf kommunaler
Ebene realisierbar sind, darunter auch viele Projekte im
Bereich Suchtpravention.

Materialien und Unterlagen
Kostenlose Broschuren und Materialien zum Thema
Suchtpravention finden Sie bei ZEPRA.

Referate und Kurse

Abgestimmt auf die BedUrfnisse von Gemeinden

oder Fachorganisationen bieten wir Informationsver-
anstaltungen und Weiterbildungen rund um das Thema
Suchtpravention (Alkohol, Tabak, Cannabis, neue Medien)
flr verschiedenste Zielgruppen oder vermitteln ihnen
passende Kontakte.

Kanton St.Gallen

Amt fiir Gesundheitsvorsorge
ZEPRA

Unterstrasse 22

9001 St.Gallen

Weitere Angebote
Praventionsprogramm «cool and clean»
fUr leitende Personen von Swiss Olympic
www.coolandclean.ch

Blue Cocktail Bar vom Blauen Kreuz
St.Gallen-Appenzell
www.blaueskreuz-sg-app.ch

Angebote flur Schulen im Bereich Sucht-
pravention



http://www.coolandclean.ch
http://www.blaueskreuz-sg-app.ch
https://zepra.info/angebote-schulen#suchtpravention-3183
https://zepra.info/angebote-schulen#suchtpravention-3183
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/1-kap/projekte/Broschuere_GFCH_2021_09_-_OL_KAP_2019_fuer_Gemeinden_und_Staedte.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/1-kap/projekte/Broschuere_GFCH_2021_09_-_OL_KAP_2019_fuer_Gemeinden_und_Staedte.pdf
https://zepra.info/suchtpraevention

