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Frithe Forderung fur
bestmogliche Startchancen

Angebote fur Gemeinden

Gesundheitsdepartement



Frihe FOrderung
in der Gemeinde

Kinder lernen in den ersten Lebensjahren beeindruckend schnell. In dieser
entscheidenden Phase — die bereits im Mutterleib beginnt — werden wichtige
Weichen fUr die Entwicklung gestellt, die sich auf das gesamte Leben aus-
wirken kénnen. Investitionen in die Frihe Forderung zahlen sich deshalb in
mehrfacher Hinsicht aus.

Gemeinden spielen in der Frihen Férderung von Kindern ab Geburt bis zur
Einschulung eine zentrale Rolle. Denn sie sind verantwortlich fur die Ge-
staltung, Finanzierung und Vernetzung der kommunalen Angebote. Wir unter-
stUtzen Sie dabei: mit den hier vorgestellten Angeboten und der Entwicklung
passender Massnahmen.

Kontaktieren Sie uns mit Fragen oder Vorschlagen. Wir freuen uns auf Sie.
Amt fiir Gesundheitsvorsorge

ZEPRA, Fachbereich Friihe Forderung
www.zepra.info/fruehe-foerderung

Angebote im Rahmen der kantonalen Strategie Friihe Forderung

Der Kanton St.Gallen hat seit 2015 bereits die zweite, Uberarbeitete Strategie Friihe Férderung.

Sie zeigt unter anderem auf, wie sich die Rahmenbedingungen fur kleine Kinder, ihre Eltern und

Bezugspersonen verbessern lassen, um die Entwicklung und Chancen von Kleinkindern positiv

zu beeinflussen. Im Kanton St. Gallen gehen die Departemente Inneres, Bildung und Gesundheit
die FrUhe Foérderung gemeinsam an und betrachten sie aus den vier thematischen Perspektiven
Bildung, Gesundheit, Integration und Soziales. Zudem beinhaltet die kantonale Strategie Hand-

lungsempfehlungen fir Gemeinden.

Auf der kantonalen Website www.kindersg.ch finden sich zahlreiche Unterlagen, die Gemeinden
bei der Umsetzung von Massnahmen im Bereich der Friihen Férderung unterstutzen.

Dazu gehoéren zum Beispiel:

o Erfolgreiche Praxisbeispiele von Angeboten der Frihen Forderung in Gemeinden

o Ubersicht zur (finanziellen) Unterstiitzung durch den Kanton St. Gallen

e Argumentarien und Grundlagen zur Erarbeitung kommunaler Strategien im Bereich
Frihe Forderung


http://www.zepra.info/fruehe-foerderung
https://www.kindersg.ch/fruehe-kindheit/gemeinden/handlungsempfehlungen-gemeinden/
https://www.kindersg.ch/fruehe-kindheit/gemeinden/handlungsempfehlungen-gemeinden/
https://www.kindersg.ch/fruehe-kindheit/

Angebote fur Gemeinden

Tool fiir die Standortbestimmung
Mit einem digitalen Instrument kénnen Gemeinden
selbstandig eine Standortbestimmung im Bereich
der Frihen Forderung vornehmen und ausgehend
davon entscheiden, in welchen Bereichen sie sich
kiinftig engagieren wollen:

Wo stehen wir?

Bereits bestehende Aktivitaten und Angebote der
Frihen Forderung innerhalb der Gemeinde oder im
Verbund aufzeigen.

Wo besteht Handlungsbedarf?
Den Bedarf an Aktivitdten und Angeboten der
Frihen Forderung systematisch aufzeigen.

Unser Beitrag
e Wir stellen das Tool inklusive Anleitung
kostenlos zur Verfigung.

Umsetzung durch
Amt fUr Gesundheitsvorsorge/ZEPRA

Weitere Informationen
www.kindersg.ch
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Mutterschaft und Vaterschaft verandern das
Leben. Das Projekt Muttergllick!? starkt und
unterstttzt Familien mit verschiedenen Angeboten
rund um die Geburt. Das Weiterbildungs- und
Vernetzungsangebot richtet sich primér an alle
Fachpersonen rund um die Geburt, z.B. Mtter-
und Véterberatungen oder Kinderbetreuungsein-
richtungen, die von Gemeinden unterstitzt werden.

Unser Beitrag

e Wir unterstitzen bei der Vernetzung ver-
schiedener Akteure in der Gemeinde.

e Wir stellen Unterlagen und Flyer zum Thema
zur Verfigung.

e Wir bieten Kurse und Weiterbildungen rund
um das Thema flr Fachpersonen.

e  Wir unterstitzen den Aufbau von SAFE-Kursen
in der Gegend.

Umsetzung durch

Amt fUr Gesundheitsvorsorge/ZEPRA und Ost-
schweizer Forum fUr Psychische Gesundheit
(OFPG)

Weitere Informationen

www.ofpg.ch
www.khbrisch.de/safe



https://www.kindersg.ch/fruehe-kindheit/gemeinden/unterstuetzung-durch-kanton/ 
https://www.khbrisch.de/safe.html
https://ofpg.ch/projekte/mutterglueck
http://www.khbrisch.de/safe

Angebote fur Gemeinden

heb! - hinschauen. einschatzen.
begleiten.

Wer mit Kindern, Jugendlichen und deren Bezugs-
personen arbeitet, soll Anzeichen von Belastungen
oder eine Kindeswohlgefahrdung frih erkennen.
Die Grundlagen und Instrumente unter dem Titel
«heb! — hinschauen. einschatzen. begleiten.» er-
mutigen und starken Fachpersonen, hinzuschauen
und bei Bedarf frihzeitig fachliche Unterstitzung
beizuziehen.

Unser Beitrag
e Wir stellen Grundlagen und Instrumente fiir
Fachpersonen kostenlos zur Verfiigung.

Umsetzung durch
Amt flr Soziales und Amt flr Gesundheitsvorsorge/
ZEPRA

Weitere Informationen
www.sg.ch/gesundheit-soziales
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buggyfit

Gesunde Mtter — gesunde Kinder: Das ist die Idee
von buggyfit. Der Fitnesskurs richtet sich an Frauen
nach der Geburt. Gemeinsam mit dem Baby im
Kinderwagen bewegen sie sich draussen, lernen
andere Mutter kennen und tun gleichzeitig etwas
fr den Kreislauf und das korperliche Wohlbefinden.
Gemeinden koénnen eigene Kursstandorte auf-
bauen.

Unser Beitrag

e Wir unterstitzen beim Aufbau eines buggyfit-
Kursstandortes in der Gemeinde.

e Wir finanzieren die Ausbildung einer Kursleiterin.

e Wir Ubernehmen die Teilinahmekosten flr
Moditter, die im Kanton St. Gallen wohnen.

Umsetzung durch
Verein PEBS (Praventive Erndhrungs- und Be-
wegungsberatung in der Schwangerschaft bis
ein Jahr nach Geburt)

Weitere Informationen
www.buggyfit.ch
www.kinder-im-gleichgewicht.ch



http://www.buggyfit.ch
https://kinder-im-gleichgewicht.ch/buggyfit
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/heb_hinschauen_einschaetzen_begleiten.html

Materialien
und Referate

Als Ideenpool fur Gesundheitsbeauftragte in Gemeinden
hat die Stiftung Gesundheitsférderung Schweiz eine Uber-
sicht mit Projekten zusammengestellt, die auf kommunaler
Ebene realisierbar sind — auch Projekte im Bereich Frihe
Forderung.

Materialien und Unterlagen
Kostenlose Broschuiren und Materialien zum Thema
Frihe Forderung finden Sie bei ZEPRA.

Referate und Kurse

Abgestimmt auf die BedUrfnisse von Gemeinden oder
Fachorganisationen bieten wir verschiedensten Ziel-
gruppen Inputreferate rund um das Thema Friihe Forde-
rung oder vermitteln innen passende Kontakte.

Kanton St.Gallen

Amt fiir Gesundheitsvorsorge
ZEPRA

Unterstrasse 22

9001 St.Gallen

Weitere Angebote

Primokiz von RADIX unterstiitzt Gemein-
den bei der Entwicklung einer umfassen-
den Politik der frihen Kindheit
www.radix.ch

Kantonale Empfehlungen und Unterlagen
zur Unterstltzung und Férderung von
Spielgruppen in der Gemeinde

www.sg.ch


https://www.radix.ch/de/gesunde-gemeinden/angebote/primokiz
https://www.sg.ch/content/sgch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/fruehe-foerderung/spielgruppen.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/1-kap/projekte/Broschuere_GFCH_2021_09_-_OL_KAP_2019_fuer_Gemeinden_und_Staedte.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/1-kap/projekte/Broschuere_GFCH_2021_09_-_OL_KAP_2019_fuer_Gemeinden_und_Staedte.pdf
https://zepra.info/fruehe-foerderung

