Z P A PRAVENTION Kanton St.Gallen
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Resilienz —
Widerstandskraft ausbauen

Was ist das Geheimnis von Menschen, die aus gros-
sen Krisen gestarkt hervorgehen? Wie schaffen sie
es, Schicksalsschlage oder berufliche Fehlschlage zu
meistern? Diese Menschen verfiigen liber eine hohe
innere Widerstandskraft bzw. Resilienz. In diesem
Workshop lernen Sie, lhre Resilienz zu starken und
auszubauen.

Inhalte

- Selbsteinschatzung der inneren und dusseren Widerstandskrafte
- Schutzfaktoren von Resilienz

- Vier Felder fur die eigene Starkung

- Fokussieren lernen

Gerne berlcksichtigen wir bei der Programmgestaltung betriebliche
Anliegen.

Dauer
nach Absprache, in der Regel ein halber Tag

Teilnehmende
mindestens 8 und maximal 16 Mitarbeitende

Kosten
je nach Dauer - verlangen Sie bitte eine Offerte: ZEPRA, Fachstelle BGF,
Postfach, 9001 St.Gallen oder zepra@sg.ch.

Anerkennung
Die Schweizerische Gesellschaft fir Arbeitssicherheit (SGAS) anerkennt
diesen Workshop als eine Fortbildungseinheit.

Weitere Angebote finden Sie auf www.zepra.info
Rubrik «Arbeitswelt» / Unterrubrik «<Angebote»




