
 
 

 

 

Unterstützungsangebote 

Veränderungen am Arbeitsplatz gesund gestalten 

Berufsverband für Coaching, Supervision und Organisationsberatung bso 

Der Berufsverband setzt den Qualitätsstandard der Beratungsformate Coaching, Supervision und 

Organisationsberatung. Schweizweit bieten rund 1'400 Mitglieder, die diesem Qualitätsstandard verpflichtet 

sind, Beratung zu konkreten betrieblichen Fragestellungen an, beispielsweise bei Führungsfragen oder 

Anliegen aufgrund anspruchsvoller Situationen mit Mitarbeitenden. Eine Suchfunktion auf der Website 

ermöglicht es, die Fachpersonen nach Beratungsthema, zu beratender Branche und Standort zu filtern. 

www.bso.ch 

Forum BGM Ostschweiz 

Das Forum BGM Ostschweiz ist das Kompetenzzentrum in der Region, wenn es um die Förderung der 

Gesundheit am Arbeitsplatz geht. Die Geschäftsstelle unterstützt Sie gerne dabei, passende 

Beratungspersonen oder Fortbildungsangebote zu finden. 

www.bgm-ostschweiz.ch 

Tel. +41 (0)58 229 87 87 

info@bgm-ostschweiz.ch 

Krankenkassen 

Verschiedene Krankenkassen bieten ihren Kundinnen und Kunden Beratung und Weiterbildung an, um die 

Absenzenquote zu senken und die Zufriedenheit der Mitarbeitenden zu fördern. Wir empfehlen Ihnen, bei 

Ihrer Krankenkasse nachzufragen. 

ZEPRA Fachstelle Betriebliche Gesundheitsförderung 

ZEPRA bietet, nebst Prozess- und Fachberatung zu betrieblicher Gesundheitsförderung, eine Palette von 

Workshops im Zusammenhang mit Gesundheit am Arbeitsplatz an. Mitarbeitende erwerben damit neue 

Kompetenzen, um gut für die eigene Gesundheit zu sorgen. Führungspersonen werden in der aktiven 

Förderung der Gesundheit ihrer Mitarbeitenden unterstützt und erweitern ihre Führungskompetenz im 

Zusammenhang der betrieblichen Gesundheitsförderung. 

Die halbtägigen Workshops können öffentlich besucht werden. Auf Wunsch werden die Workshops auch in 

Ihrem Betrieb durchgeführt. 

www.zepra.info/angebote-arbeitswelt 

Tel. +41 (0)58 229 87 60 

zepra@sg.ch 

 
 
 
www.zepra.info/bgf-talk
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