Amt fir Gesundheitsvorsorge 47 st gallen

Liebe Lehrpersonen, Schulleiterinnen und Schulleiter sowie interessierte Mitarbeitende

Unseren Kindern und Jugendlichen missen wir die neuen Medien nicht beibringen.
Langst sind diese, auch die KIl, bei ihnen angekommen und werden rege genutzt.

Nebst vielen Chancen und Freiheiten, bringt der Umgang mit Smartphones auch
Herausforderungen mit sich und kann zu Problemen flihren. Deshalb ist es wichtig, die
Kinder zu begleiten, dass sie mit allen Stolpersteinen der digitalen Welt umgehen kdnnen.

Folgende Webseiten helfen bei diesem Thema weiter:

=  Wie viel Bildschirmzeit ist fiir Kinder gesund? (projuventute.ch)
o Bildschirmzeiten fiir Kinder vereinbaren: Welche Medienzeiten sind normal
und wann ist es Mediensucht? — SCHAU HIN! (schau-hin.info)
= Wann sind Kinder reif flr ein Handy? (projuventute.ch)
o Ist mein Kind reif fiir ein Smartphone? — SCHAU HIN! (schau-hin.info)
= Medien und Gesundheit (projuventute.ch)
= Fake News erkennen: Tipps und Tricks (projuventute.ch)
= Kindgerechte Filme und Serien fir Kinder: Mehr Sicherheit beim Fernsehen und
Streamen — SCHAU HIN! (schau-hin.info)
= Die Macht der Influencer und Influencerinnen (projuventute.ch)
= Games - alles rund um das Thema (projuventute.ch)

Die digitalen Medien bieten neben vielen natzlichen Anwendungen auch missbrauchliche
Verwendung. Erwachsene missen den Kindern und Jugendlichen klare Richtlinien
vorgeben, Uber Missbrauche aufklaren und rechtliche Aspekte beibringen.
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https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet/bildschirmzeit
https://www.schau-hin.info/bildschirmzeiten
https://www.schau-hin.info/bildschirmzeiten
https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet/handy-ab-wann
https://www.schau-hin.info/grundlagen/ist-mein-kind-reif-fuer-ein-smartphone
https://www.projuventute.ch/de/eltern/internet/medien-und-gesundheit
https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet/fake-news
https://www.schau-hin.info/filme-serien
https://www.schau-hin.info/filme-serien
https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet/influencer
https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet/games

:::;t:u!:-s(itégz::z'l:eitsvorsorge I I St = g d I I en

=  Gefahren im Internet - sichergsund.ch
= Medienkompetenz - Stadt Zurich (stadt-zuerich.ch)

Im Bereich Gesundheitsférderung bietet das Internet niitzliche Tools zur persénlichen
Hilfe:

Das Ziircher Ressourcenmodell bietet ein kostenloses Onlinetool an.

Die eigenen Ressourcen stehen uns bei der Bewaltigung von Herausforderungen und
Krisen zur Verfigung. Das Zircher Ressourcenmodell schafft einen Zugang zu unseren
inneren Kraften. Dazu wird in einer Bildergalerie ein Bild ausgewahlt, das positive
Emotionen ausldst. Kombiniert mit einem hilfreichen Satz, driickt es ein Lebensgefiihl
aus, das im Alltag unterstltzend und motivierend wirkt. Es bringt mich in schwierigen
Momenten in eine positive Resonanz. https:/zrm.ch/zrm-online-tool-deutsch/

Kompass St.Gallen

Wo finde ich Unterstiitzung in herausfordernden Lebenssituationen? Im Kompass finden
Sie Angebote fir Eltern, Ihre Schiilerinnen und Schiiler oder fiir Sie personlich. Sie
kénnen verschiedene Filter wahlen (u.a. das gewlinschte Thema und den Wohnort) und
erhalten eine grosse Auswahl von Fachstellen in Ihrer Umgebung.
www.sq.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html

Neu: sichergsund.ch

Der Kanton St.Gallen hat eine Plattform von Fachpersonen fiir Fachpersonen geschaffen.
Alles dreht sich um Gesundheitsférderung und Pravention fiir Personen, die mit Kindern
und Jugendlichen zwischen 0 bis 25 Jahren unterwegs sind. Auf der neu geschaffenen
Homepage finden Sie zahlreiche Links, die auf empfehlenswerte Webseiten flhren.
Verschiedene Artikel vertiefen und ergédnzen ausgewahlte Themen. Lehrpersonen finden
Informationen, konkrete Projekte und Unterrichtsmaterial.

www.sichergsund.ch

Fir das neue Schuljahr wiinschen wir Ihnen viel Energie und Kraft.

Kanton St.Gallen Stadt St.Gallen
Schularztlicher Dienst Schularztlicher Dienst
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https://www.sichergsund.ch/medien/gefahren-im-internet
https://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/volksschule/kits_informatik_computer/medienkompetenz.html
https://zrm.ch/zrm-online-tool-deutsch/
http://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html
http://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html
https://www.sichergsund.ch/
https://www.sichergsund.ch/

